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Des coursiers pour; £z,
venir en aide aux ainés

Le Rotary de Chatel-Saint-Denis lance un service de livraison de courses a domicile pour les personnes
agées. Une facon simple de s'entraider et de créer du lien social entre habitants d'un méme quartier.
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L'idée d'un service de coursiers a domicile trottait dans la téte de Florence Richoz depuis deux ans aeja. ciLot Lavisert

FRANCOIS PHARISA

CHATEL-ST-DENIS. «Ce service
est merveilleux. Il y en avait
grandement besoin. Ca facilite
la vie.» Le Chatelois André Lar-
dy, 91 ans, a le sourire. Depuis
deux semaines, une bénévole
lui fait ses courses. Limité dans
sa mobilité a cause d'un handi-
cap aunejambe, il ne peut plus
se rendre au magasin. «Elle va
méme me chercher mon pain
protéiné préféré a la Migros»,
se réjouit cet ancien conces-
sionnaire automobile installé
dans le chef-lieu veveysan de-
puis un peu plus de trois ans.
Rendre service et faire plaisir.
C’est bienlal'objectifrecherché
par FlorenceRichoz, la pétillante
Chételoiseinitiatrice duservice
delivraison de courses alimen-
taires & domicile destiné aux ai-
nés et aux personnes a mobilité
réduite en Veveyse, Chapeauté
par lacommission d’intérét pu-

blic (CIP) du Rotary Club de
Chatel-Saint-Denis, CommiSer-
vice, de son vrai nom, sera offi-
ciellementlancéle lermars pro-
chain. «Mais deux personnes
nous ont déja appelés et nous
ne pouvions évidemment pas
leur dire non», reléve Florence
Richoz, rotarienne depuis deux
ans et caissieére auServiced’en-
traide local. Pour I'heure, une
petitedizaine de futurs livreurs,
la plupart déja bénévoles pour
lecompteduserviced’entraide,
se sont annoncés. «Un début
qui dépassemes attentes», s’en-
thousiasme le membre de la
CIP, qui compte également Sé-
bastien Schneuwly et Hervé
Dorthe, tous trois soutenus par
Reynold Pauchard, rotarien de
longue date. Aux bénéficiaires
désormais de se manifester. «l
n'y a aucune géne a demander
de l'aide et tout est gratuit.»
Cette idée d'un service de
coursiers d domicile lui trottait

dans la téte depuis deux ans
déja. «Je voulais lancer un pro-
jet qui permette aux personnes
agées de rester autonomes
chez elles le plus longtemps
possible, raconte Florence Ri-
choz. Beaucoup peuvent rester
alamaison et sefaire Amanger,
mais hésitent ou ne peuvent
plus sortir, notamment I'hiver
quand la chaussée est glis-
sante.» Réfléchir & ses menus
et les préparer permet aussi
demeubler ses journées, ajoute
la Chateloise.

«Rien de plus simple»

Les bénévoles s’occupe-
raient de deux ou trois per-
sonnes demandeuses maxi-
mum et géreraient leurs achats,
de la commande ala livraison.
«Une fois par semaine, en fai-
sant leurs propres courses, ils
ajoutent dans leur panier
quelques produits en plus,
qu'’ils se feront rembourser en-

suite.» Rien de plus simple, as-
sure Florence Richoz, qui in-
siste; «Cela doit rester un ser-
vice et non devenir une charge.»

Elle imagine que les de-
mandes pourraient étre grou-
pées par quartier ou par village.
Car CommiService aaussi pour
but de renforcer le lien social
entre les habitants. «Apporter
les commissions & un voisin,
c’est aussil'occasion d’échan-
ger avec lui. Il ne reste pas
isolé dans son appartement.»

Du lien social et pourquoi
pas dulienintergénérationnel.
Florence Richoz a sollicité le
cycle d’orientation. «Les éle-
ves pourraient jouer les inter-
médiaires, en récupérant les
courses faites par un bénévole
et en les ramenant avec eux
dans leur village.» m

Bénévoles et bénéficiaires peu-
vent s'annoncer aupreés de Flo-
rence Richoz, au 079 483 37 56




