
Commission Seniors : Ac.vités 2025 
 

 

Jeudi  
13 mars 

Mardi  
15 avril 

Mardi  
1er juillet 

Jeudi  
21 août 

Mardi 9 
septembre 

Mercredi 5 
novembre 

Mardi 16 
décembre 

 Café Seniors 
(thème encore à 

déterminer)  

Table conviviale 
de Pâques à la 

Fleur-de-Lys 

Table conviviale 
d’été à la Fleur-

de-Lys 

SorCe d’été, les 
informaCons 

suivront 

Table conviviale 
de la bénichon à 
la Fleur-de-Lys 

Thé dansant à la 
Fleur-de-Lys 

Table conviviale 
de Noël à la 
Fleur-de-Lys 

 
 

Toute l’année : 
 

Lundi ma>n Mardi ma>n Mardi midi 
(sauf vacances des 

restaurateurs) 

Mardi après-midi Mercredi après-midi  
(de septembre à juin) 

Jeudi soir 
(le premier et 

troisième jeudi de 
chaque mois) 

Groupe de 
marche à 9h30 
avec Laurent 
Dénervaud  
(079 258 20 87) 

Gym douce Seniors 
à la salle 
polyvalente de 
Porsel 
(informaCons chez 
Corinne Dupas : 
079 741 57 56) 
 

Table conviviale à 
la Fleur-de-Lys, 
ouverte à tous, 
jeunes et moins 
jeunes, inscripCon 
au 077 520 33 38 
ou directement à la 
Fleur-de-Lys 

Jeux de cartes à la 
Fleur-de-Lys 
(informaCons chez 
Marie-Jeanne 
Wampfler :  
079 283 83 15) 

Scrabble à la Fleur-de-
Lys (informaCons chez 
Denise Pi\et : 
pi\etdenise@bluewin.ch 
ou 021 907 10 31) 
 

Cours de patois à la 
Fleur-de-Lys 
(informaCons chez 
Ana Cardinaux : 
077 491 62 89) 

Les personnes qui souhaiteraient organiser des acCvités afin de favoriser les rencontres (sport, arCsanat, bricolage, sorCe, 
conférence…) peuvent contacter la commission Seniors afin de les intégrer dans le bulleCn communal. Merci ! 


